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De kapslar du fatt innehaller antingen kostfibrer eller
inga kostfibrer (placebo). Burkarna ar kodade med X
och Y sa att varken du eller studiepersonalen ska
veta vilka kapslar som du ater.

Hur manga kapslar ska jag ata?

For att véanja magen ska du ungefar tva veckor
innan stralbehandlingen startar bérja med ett fatal
kapslar om dagen och darefter 6ka antalet. Oka
intaget av kapslar med tva stycken per dag tills du
nar en dos av 15 kapslar per dag. Se exempel pa
sista sidan. Fortsatt att ata kapslarna under din
stralbehandling och avsluta vid ditt aterbesok 1
alternativt till cirka en manad efter
strdlbehandlingens slut. At garna kapslarna vid flera
tillfallen under dagen, garna ihop med en maltid.

Behover du andra antalet kapslar per dag sa
kontakta oss.

Tank pa att dricka extra vatskal

Tank pa att dricka ett till tva glas vatten eller annan
dryck vid varje tillfalle du tar kapslarna.



Vad ska jag inte ata tillsammans med kapslarna?

Undvik att inta kapslarna tillsammans med
lakemedel. Lat det ga minst en timme efter att du
tagit ett lakemedel innan du ater kapslarna.

Har du ytterligare fragor?

Telefon: 031-786 51 30/ 076-618 51 30 (vardagar
klockan 8-15).

Mejladress: fidura@vgregion.se



Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag § Dag b Dag 7
Vecka 1 Fm:Lkapsel | Fm:2kapslr | Fm:3kapslr | Fm:3kapslr | Fmcdkapslr | Fmcdkapslr | Fm: 5kapslar
Em:Lkapsel  [Em:2kapslar  |Em:3kapslar | Dag:3kapslr | Dag:3kapslr | Dag:4kapsler | Dag: 5 kapslar
Kvall: 2kapslar | Kvall 3 kapslar | Kval 4 kapsiar | Kvall: 5 kapslar
Totalt: 2kapslar | Totalt 4 kapslar | Totalt: 6 kapslar | Totat 8 kapslar | Totalt 10 kapslar | Totalt: 12 kapslar | Totalt: 15 kapslar
Vecka 2 och | Fortsatt med 75 Kapslar per dag under hela din straloehandling och avsTuta dit intag av Kapsr vid itt &terbesak nagra veckor efter
framat strélbehandlingens slut alternativt cirka en manad efter avslutad strélbehandling. OBS! Det dr viktigt att dricka extra vatskal




